
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

社会保険加入者は、今月から「子供子育て支援金」が健康保険料と合わせて

徴収されます。支援金は少子化対策を促進するため、児童手当の拡充や妊婦のため

の支援給付などに使われます。これからの社会の力となる若い世代を育むための

支え合いが、功を奏することを期待します。 

子育てに関する支援といえば、夢コープでは、関連する行政委託事業を請け負って

います。市によってサービス内容は若干異なりますが、家庭に課題を抱えるケースも  

あります。ヘルパーは、単に家事を代行したり、子育てを手伝うだけでなく、子育てに

悩む親には大変さを共有しながら話を聞き、 

子供の気持ちも大切にしながら精神的に  

寄 り添 うことを第一に援助 しています。  

子供たちが健やかに育つ社会のほんの  

一部分ではありますが、一助を担っていると 

自負しています。  

理事長  杉井  初世  

 

交通安全スローガン  

交差点 しっかり止まろう 停止線 

3 月度活動結果報告  

夢コープ職員数  289 名  実働数 282 名  

居宅介護支援 
要介護  総合支援  

455 名  207 名  

活動時間数  事  業  

1,534.00 時間 く ら し の 助 け 合 い  

3,930.25 時間 介護保険  訪問系サービス  

1557.25 時間 障 害 福 祉 サ ー ビ ス  

施設名  

24 日 

24日 4.33 名  ど う ぞ の 家  1 5 名   

7.71 名  22 名  

7.07 名  14 日 33 名  

2026.4.1  No.386 

特定非営利活動法人ワーカーズコープ夢コープ 
〒420-0851 
静岡市葵区黒金町 12-5 
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T E L : 
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定例理事会 3 月 23 日(月) 協議事項 

① 異動に関する承認事項  

② 〓  
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青切符の対象になる反則行為  主な違反と反則金の額  

イヤホンに関しては、道交法では

なく、都道府県の公安委員会遵守

事項違反になる。  

ただし、片耳タイプのイヤホンや

オープンイヤー・骨伝導タイプの

ように耳を完全にふさがず、運転に

必要な音などが聞こえる限りは違反

にはならない。  

 

イヤホンは片耳タイプなら大丈夫?  

自転車に青切符？

固定器具を使うこと自体は道交法に違反しない

が、取り付けた際の幅や高さによっては、公安

委員会遵守事項違反になることも。  

また、歩道を走行できるケースは普通自転車

(車体の幅 60cm 以内)に限られ、傘を取り付け

るとこれを超えて歩道走行ができなくなる可能

性がある。強風時は傘が風であおられバランスを

崩す危険性 もある。  

 

ハンドルに傘を固定するのはOK ？  ⑤  ⑥  自転車に固定したスマホを見るならいいの?  

今回の反則行為の携帯電話使用等 (保持 )は、手に

持った状態での通話や画面注視 が対象。ただ、固定

状態でもジーッと見続ければ事故の危険がある。  

停止中を除いた自転車運転中の通話と画像注視は

２年前に禁止され、罰則も強化されている。違反

すると赤切符となり、重い拘禁刑や罰金が科される

可能性がある。たとえ固定したスマホでも、停止中に

見るようにしよう。  

 
夢コープは業務中の自転車の利用の際にはヘルメットの着用をお願いしています。 

①  

取り締まりを受けた際に運転免許

証を持っていない場合は、学生証

や社員証、マイナンバーカード等

の身分証明書で本人確認する。

証明書類がない場合、家族に連絡

して確認を取るなどの対応も。 

違反した場合、  

本人確認はどうするの？  

② 

自転車で違反をしても、免許証に

点数は加算されず、ゴールド免許

にも影響しない。 

酒気帯び運転など悪質・危険な

違反をした場合、運転免許の

停止処分 となる事例もある。 

 

自転車で違反したら、  

運転免許証にも影響がある?  

④  
 

③  

① 「普通自転車歩道通行可」 の

道路標識 や道路標示 がある。  

②  子供（13 才未満）や高齢者  

②   （70 才以上）など。  

③ 道路工事や駐車車両等で車道

左側の通行が難しい場合 など  

歩道を通行できるケース  

（普通自転車のみ）  

 

 

② やりがいを感じるのはどんなとき？  お礼を言われた時 

【  Ｋ . Ｗさん   中部事業所ヘルパー  】  

① この仕事を始めたきっかけは？   友人の紹介 

【 Ｋ .Ｗさんへ！】  

いつも明るく元気なヘルパーさんです。活動

と活動の間にちょくちょく事業所に顔を見せ

てくれ、私たちスタッフにも元気をくれます。

利用者様も W さんの訪問を楽しみにして 

くださっています。 ⑨ 事業所の皆さんへひとこと！③みなさん良い人です！ 

③ 心がけていることは        言葉づかい 笑顔で接する 

⑧ 今後チャレンジしたいこと あと１～２年、頑張りたい 

④ うれしかった利用者のひとこと  「あんたが来てくれるとうれしいよ、 
また来てね。」 

⑤ こっそり教えて！私の「秘密兵器」  
ヘルパーバッグにつけているマスコット 
アンガーマネジメント対策で 
イラっとした時に触ります 

⑦ 休日の過ごし方 掃除、友達とおしゃべり 

⑥    好きな食べ物  ラーメン 


